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Cesta je prapuvodni prvek zahradni architektury, na ktery se dnes v zahradach
bohuzel ¢asto zapomina. Pritom jsou to pravé cesty, které zahradé dodavaji
logiku, koncepc&nost a spojuji jednotlivé prvky v prostoru. Cesta vas zve ke vstupu,
treba i po desti. Z obyCejné zahrady déla zahradu, ktera je promyslena. Nemusi to
byt vidy jen funkéni komunikace z bodu A do bodu B. Nékdy staci jen nasmérovat
pohled nékolika naslapy a otevfit pomysina (nebo opravdova) vratka, probudit
nasi zvédavost z tuSeného, tajemného. Neukazujte navstévnikim pointu zahrady
~zadarmo™, at’ si ji kazdy objevi sam. Vidyt" dobry vtip také nepochopi kazdy.
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PFi planovani cestni sité se nezapomente
ujistit, Ze mate dostatek manipulacniho
zpevnéného prostoru také kolem
praktickych prvkl v zahradé - napriklad
kolem drevniku, su$aku na pradlo,
skleniku, détského hristé nebo ohnisté.

Pozor také na prudké zatacky; zakriveni
pésin by mélo byt vidy pozvolné, jinak si
¢asem vyslapete svou vlastni cesticku,
¢asto pékné bahnitou.

Zakladni poZadavky na cesty jsou
vak jasné — prakti¢nost, pohodinost
a bezpecnost. Typ a material pé&siny volte
podle toho, pro¢ a kam potrebujete
po cesté dojit. Zahradé esteticky prospiva,
kdyZ se v ni kombinuji kompaktni cesty
s naslapy. Zamyslete se nad hierarchii
zahradnich cest. Funkéni cesty k domu,
terase nebo garazi nemaji stejnou
dllezitost jako relaxacni cesti¢ka k tajné
zaSivarné nebo zakouti se sochou. Lisit
se budou pouzitym materiadlem a §irkou.
Hlavni funk&ni cesty udélejte zhruba
80-120cm Siroké, at’ se po nich da jet
s koleckem nebo kocarkem. U vedlejsich
relaxa¢nich si vystacite s §irkou 60-80cm,
muzZete na né pouzit naslapy a protnout
jimi trvalkové zahony.




Cesty maji v zahradé
kouzelnou moc.

Tak jako nas péSinka umi
na prochéazku zahradou zlakat,
stejné tak nas miZe nevhodné

navrzena cesta od prochazek
spolehlivé odradit.

Je treba si peclivé rozmyslet,
s jakou frekvenci se bude ta
kterd komunikace vyuZzivat,
kudy se bude chodit ¢asto,
tfeba i bez ohledu na pocasi.
Primo pred terasu a ke vchodu
do domu nikdy nedavam mekky
material, jako je mlat, pisek
nebo §térk; takovy material se
totiz Casto pfrilepi na podrazku
a roznese se i do Cistych
pobytovych zén zahrady.
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> V uzkych prostorach typu
chodbicka kolem domu maji
cesty priméarné praktickou
funkci. | tu si ale mizete
zpfijemnit. Nakreslete si, kudy
by trasa méla vést, a po obvodu
ji doplnite hustou vysadbou
trvalek a kerud. Jakoby ledabyle
stridejte rostliny rdznych vysek,
struktury listl i barvy kvéta.

Vv Cesty mohou mit parkovy
charakter s prochazkovymi
okruhy.
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Naslapy pusobi v zahradé vzdusné,
dodavaji prostoru atmosféru, Smrnc
a vzbuzuji zvédavost. Uméji také
dobre propojit dva materialy mezi
sebou, moc rad jimi spojuji napfiklad
travnik a kamennou plochu. Je vSak
uméni navrhnout naslapy ve spravné
vzdalenosti, aby se po nich pohodiné
chodilo malym i velkym, rychlym
i pohodarskym obyvatelim zahrady.
PFi uvazovani o rozestupech naslapu
si jednoduse na nékolika krocich
zkuste, co by vdm pro dany ucel
vyhovovalo, a podle toho naslapy
usazujte. Ja je po zkuSenostech
radim napojit takrka jeden na druhy
s minimalni zelenou sparou tak, aby
tvorily spiSe cesticku a vy jste si spar
pfi chizi vibec nemuseli v§imat.
Rychly krok ma totizZ jinou délku nez
klidny, prochézkovy.




Naslapy vzdy ukladejte do propustného
loZe. Na naslapy se hodi stejné tak hladka
betonova dlazba jako hrubé sekany kamen
(desky o sile étyr az péti centimetr(), tramy,
cihly nebo kamenné kostky.
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Drevéné dubové tramy
jsou coby naslapy krasné,
ale pomérné drahé.

Casto je proto nedavam po celé délce
pésiny, ale jen jako doplnéni nebo
zvyraznéni na zaCatek a konec cesty.

Kamenné naslapy mohou byt formatované
i hrubé Stipané. Vybirejte dostatecné velké, aby
v podloZi dobre sedély a pri seslapu se nehybaly.
Cihly i kamenné kostky se vazou do vzorcu,
do ramecku ze svarené ocelové péasoviny. Starsi
cihly pouzivejte jen takové, které byly drive
vystaveny venkovnim vlivim, ostatni po zimé
vypraskavaji. Dfevéné tramy jsou za vlhka pomérné
kluzké. Volte tvrdé drevo - modfin nebo dub -
a natirejte ho jen protiplisnovym koncentratem
a bezbarvym olejem (Inény nebo konopnym) bez
dalsi pigmentace.
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« Naslapy nemaji v zahradé funkci
pouze praktickou. Vyrazné dotvareji
atmosféru, plynule a nenapadné
propojuji jednotlivé zelené pokoje
mezi sebou.

¥ Neni tfeba mit strach z tvrdych
linearnich okrajl cest. Rostliny
prerustajici pres okraj se postaraji

rw

o jejich ,zjemnéni™.

~ NéaSlapy do cest projektujeme takrka jeden za druhym,
bez vétsich vzdalenosti. Nechceme navstévnikovi zahrady
vnucovat délku kroku. | tak nam ale takova cesta nabidne
Uzké vystérkované spary, které radi vyuzZijeme pro vysadbu
vonavych suchomilnych bylinek.




Obruby neni tfeba v zahradé zvyraznovat. Budujte
je nenapadné, vyhnéte se vSemozZnym nemoznym
palisdaddm. Naopak vhodné jsou tenké, tvarové jednoduché
betonové obruby nebo elegantni lemy z ocelové pasoviny.
Nedoporucuji ani nerezové nebo pozinkované obrubnikové
pasy, které se sice tvari nenapadné, ale kdyz na né zasviti
slunce, opak je pravdou.



Vhodny material pro
kazdy povrch je dobré
vybrat podle rlznych
hledisek. Co se bude
na povrchu dit? Jak ¢asto
se tudy bude chodit?
Navazuje-li plocha pfimo
na Cistou z6nu domu
nebo na terasu, neni
vhodné pouZit Zadny
mékky material, jako je
napriklad mlat. Je povrch
v rovingé, nebo ve svahu?
Nezapominejme na to,

Ze nékteré povrchy jsou

v terénu kluzké. Obecné
Ize Fici, Ze je dobré
pouzivat na zahradé
maximalné dva az tfi druhy
materialu pochozich
ploch, aby prostor
nepuUsobil roztristénég,
prekombinované.



Mékké materialy

Mlat, §térk, pisek nebo travnik - volime na pési cesty. Vyhodou
téchto materiall je, Ze dobre propoustéji vodu a v zahradé
plUsobi nenapadné. Mlatové cesty znate z parkli a zameckych
zahrad. V zahradé nepUsobi tak tvrdé a jsou pomérné levné.
Sem tam je rad prolozim néaslapy - drevénymi, hrubé sekanym
kamenem nebo jednoduchymi betonovymi dlazdicemi.
Zvolite-li Stérkovy povrch, pak pod nim dobre zhutnéte
podlozi a samotnou §térkovou frakci sypte v tenké vrstvé, staci
dva azZ tfi centimetry, at’ se pfi se§lapu nebofite ani vy, ani
nabytek. Také $térk berte radéji z mistniho kamene. Vyhnéte
se exotickym &inskym nebo indickym oblazkiim a podobnym
materialim, které do ¢eské zahrady rozhodné nepatri. Mame
§tésti, Ze je u nas vSude z ¢eho vybirat.




Tvrdé zpevnéné plochy

V bezprostredni blizkosti domu je lepsi volit tvrdé materialy
jako beton, dlazbu nebo kdmen, ze kterych si domu nenanosite
na botach tolik necistot. Velmi dobre plsobi, pokud zvoleny
material nebo design reflektuje provedeni podlahy v interiéru.

| tvrdé materialy je dobré ukladat do propustného podlozi, je to
lepsi pro rostliny v okoli i pro nas, po desti se pak voda rychleji
vsakuje a my po zahradé nechodime louzemi.
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OCELOVA PASOVINA

Z ocelové pasoviny je

v zahradé vidét pouze
horni hrana, ktera tvori
pfechod mezi rlznymi
materialy (travnik

a Stérkova plocha,

ohraniceni dlazby apod.).

V pripadé ohraniceni
travniku je treba dbat
na to, aby vysledna
uroven travniku byla
v urovni pasoviny.

Material pasoviny

Ocelova pasovina 8 centimetrd Siroka a 5 milimetru silna o délce
1,5-3 metry se hodi na vymezeni travniku. Kotvi se na ocelové
roxory o priméru 8-10 milimetrd a délce dle potreby (bézné
stac¢i 40-60 centimetrd). Hodi se napfiklad na vymezeni travniku.
Kolem dlazeb nebo mlatovych cest je vhodnéjsi pouzit siln&jsi
pasovinu, a to 10-12 centimetri vysokou a 6-8 milimetru silnou.

Postup praci na rovnych usecich

Na péasovinu se predem navari roxory, instaluje se v kuse

a jednotlivé dily pasoviny se svari az po zatluceni (pokud by
se nejdrive natloukly roxory a na né se navarovala pasovina,

nedosahlo by se rovného Useku). Pokud je nutna vy3si pevnost
pasoviny, roxory se kotvi do betonu.

Postup praci pri pouziti v krivkach

V ,,zatackach” je treba pasovinu ohnout - bud’ naklepavanim
palici, nebo na ohybacce. Vzajemna vzdalenost navarenych
roxor( zavisi na situaci, ale pohybuje se zhruba v rozmezi
od 60 do 100 centimetru.



MLATOVA CESTA
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mlatovy kryt, frakce 0/4 (0/8) mm, tloust’ka 40 mm
mezivrstva, frakce 0/16 mm, tloust’ka 60-100 mm
nosna vrstva, frakce 0/45mm, tloust’ka 150 mm
zhutnéna plan

ocelovéa pasovina, 5 x 100 mm, navarena na roxory



POCHOZi CESTA (CIHLA, KAMEN)
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cihlova nebo kamenna dlazba, tloust'’ka 4-6cm
kladeci vrstva $térku, frakce 4/8 mm, tloust'’ka 3cm
nosna vrstva §térku, frakce 8/16 mm, tloust'’ka 5cm
nosna vrstva $térku, frakce 0/63mm, tloust’ka 10cm
zhutnény terén

ocelova pasovina, 5 x 100 mm, navarena na roxory
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KAMENNE NASLAPY V ZAHONE
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kamenny naslap, tloust’ka min. 4cm

vegetacni spara vyplnéna zahradnickym substratem pro rist rostlin
kladeci vrstva pisku, tloust’ka 5—8cm

rostly terén
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KAMENNE NASLAPY VE STERKU

1 kamenny néaslap, tloust'’ka min. 4cm, spary vysypané Stérkem,
frakce 0/8 mm

2 zhutnéna vrstva $térku, frakce 0/8 mm, tloust’ka 5cm

zhutnéna vrstva Stérku, frakce 0/64 mm, tloust'’ka 10—15cm

4 rostly terén
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Ferdinand Leffler

Chodnicky v zahradé
Publikace vychazi z dFive publikovanych &lanki, ¢
online kurzu Chytre na realizaci a knihy
Zijte ve své zahradé, kterou vydalo nakladatelstvi Host.
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