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Péstovani vlastni zeleniny a bylinek k zahradam odjakzZiva patfilo, dnes se ale
zahony posouvaji bliz k hlavnim pobytovych castem, kde jsou na ocich a po
ruce. Diky tomu se produkéni zahradky zmensuji a zefektiviuji. Domaci policka

za humny nahrazuji elegantni vyvySené zahony, které jsou regulérnim zahradnim
prvkem a ozdobou zahrady.







Vyuzivejte zahony témeér cely rok

Zatimco nékteré druhy zeleniny a bylinek budete

mit na zahonu od dubna az do ¢asného podzimu,

jiné mozna sklidite uz v kvétnu nebo ¢ervnu. Co pak

s prazdnym prostorem? Vysejte a vysad'te na misto
sklizenych plodin novou zeleninu. Redkviéky a koriandr
muze v |été vystridat rukola, hlavkovy salat treba
mrkev, kedlubny nahradi kefiCkové fazole. Kombinaci
je nepocitané a mlzZete s nimi experimentovat.




Na omezeném prostoru se samozrejmé péstuje jinak.
Idealni jsou smiSené kultury - chytfe nakombinovanéa
zelenina a bylinky, které si nekonkuruji, neubiraji si
Ziviny a tfeba se i chrani pred $kddci.

Pro zeleninu a bylinky obecné vybirame slunné
a teplé stanovisté. Slunicko pomaha plodiim dozrat
a silice bylinek vic voni. Jsou vyjimky, kterym se bude
darit i v polostinu. Ze zeleniny je to tfeba $penat,
salat, hrasek, kedluben, brokolice nebo ¢ervena
fepa. Bylinky jako bazalka nebo koriandr si pak uziji
i omezené davky svétla a diky tomu se jim bude
darit i v kvétinaci doma na okné. Bylinkdm nemusime
vymezit misto jen v zdhonech, skvéle doplnuji trvalkové
vysadby a poslouZi jako plidopokryvné rostliny.

Bylinky nejsou jediné, kdo si vystaci
s truhlikem nebo kvétinacem.

Péstovat v nich mGzeme i raj¢ata, okurky,
papriky, lilky, fazole, mrkve, dyné nebo
brambory. Pak je ale tfeba prizplsobit rozméry
péstebni nadoby velikosti rostliny.



Postarejte se
o pudu, ona se
postara o vas

Zakladem uspésného péstovani je pfiprava
pady. Rika se, postarej se o plidu a ona se postara
o tebe. U zeleniny to plati dvojnasobné. ProtozZe ta
nej$t’avnatéjsi rajcatka, nejpestrejsi Cili papricky
a nejvonaveéjsi bazalka mohou vyrist jen ze zemé,

o kterou je s laskou postarano.

Péce o pudu pritom neni Zadna véda. My nedame
dopustit na jednoduchou trojkombinaci - kompost,
zryti a vapnéni.

Kompost je nenahraditelny. Plidu obohacuje
o dusik a jiné dllezité prvky, zaroven zlepSuje jeji
strukturu. Kvalitni kompost si zvlddnete udélat
jednodu$e doma z rostlinnych zbytkd z kuchyné
a zahrady. Pocitejte ale s tim, Ze bude zadhon potreba
¢as od Casu vyplit, protoZe doméaci kompost byva plny
semen. Alternativou je koupeny pytlovany kompost,
kde tyhle starosti odpadaji, a proto je skvélou volbou
hlavné do sklenikd. Ziviny do ptidy miZete dodat
také hnojem, ktery méa povést nejlepsiho hnojiva
pro zeleninu. Zvlast plodova a kost'alova zelenina ho
oceni. Pokud nemate pfistup k ulezelému hnoji, opét
jde koupit granulovany.



Rytim pldu provzdu$nime a prokyprime, rostliny
v ni pak rychleji a hloubégji zakoreni. Zahony zryjte
idealné na podzim. Pokud jste to nestihli, i jarnim
zrytim zahonlm prospéjete. Pak vas Ceka jesté
povrchové ryti béhem sezény, kterym se mimo jiné
shizuje odpar vody
a mineralni latky, zvl&st’ ta plodové a kost'alova.
Zeleninové zdhony proto jednou za tfi roky obohat’te
vapenitym dolomitem. Jde o bily prasek, ktery
koupite v zahradnictvi nebo hobbymarketu. Zahon
jim pocukrujete a pockate si, az prvni dést’ odvede
svou praci a vapnik splachne do pldy. Vapnéni
provadéjte az po pridani kompostu a zryti zahonu.

4 Idealni pro hnojeni zahonl
je Cerstvy konsky hnj - Cisté
koblihy bez slamy, v té by totiz
mohly byt herbicidy. Kravsky
hnij pouzijte spis uleZely, neni
tak agresivni a |épe se s nim
pracuje. Hn(j pfidavejte do
zadhonu jen na podzim, aby se
pres zimu ulezel, jinak by byl
pro mladé rostlinky pfilis silny.
Pridavame zhruba 10litrovy kybl
hnoje na 1 m2.

€ Ideélni doba na kypreni je par
hodin po zéalivce nebo desti.
Samozrejmé neni potreba
kypfit po kazdé zalivce, ale
kdyZ nekypfite vibec, vznikne
na povrchu pldy Skraloup,
ktery brani vsakovani vody

pri zalévani.



Predpéstovani
zeleniny

Sadbu zeleniny si mizZete na jare koupit, stejné tak
si radu druhi zeleniny zvladnete predpéstovat sami.
Nemusite kvili tomu kupovat specialni sadbovace
nebo vysevni misky. Jsou sice uZiteéné a rostliny v nich
obvykle dobre rostou, ale vystacite si i s nevyuzitymi
kvétinaci nebo kelimky od masla a jogurtu. ZaleZi jen
na vas, jak moc to na okné chcete mit hezké. Co se ale
vyplati koupit, je vysevni substrat. Je jemnéjsi a lehci
nez klasicky zahradnicky substrat a obsahuje méné Zivin,
kterych sazenicky stejné tolik nepotrebuji.

Obecné plati, Ze drobna seminka sypeme na zeminu
a pak je jen lehce pocukrujeme asi 0,5cm substratu.
Drzte se pravidla ,tvrda postylka, mékka pefinka™. To
znamena, spodni vrstvu substratu umackejte a vrchni
pridavejte zlehka. Vétsim seminkim naopak vyhloubime
prstem dulek a lehce je pfihrneme.




Vétsina seminek nepotrebuje ke kli¢eni svétlo, dokud
se nerozvinou prvni listky. Ze zacatku je proto mlzete mit
i na chodbé, v komore nebo koupelné bez okna. Potrebuji ale
vlhkost. Bez té nevzejdou. Idealni je ob&asna jemna zéalivka nebo
roseni rozprasovac¢em nékolikrat za den. V hobbymarketech se
prodavaji sadbovace s vikem, které udrzuji vihké mikroklima.
Podobné miizZete vysadbovou nadobu prekryt sklickem nebo
igelitovym pytlikem.
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Vysev a Vysadba

W

n/a /enkovni“z}’rhon ..

Cas venkovnich zahont obvykle pFichazi v poloviné dubna, kdy miiZeme zad&it vysévat a vysazovat
zeleninu a bylinky, které nejsou nachylné na chlad. S teplomilnymi rostlinami pockdme aZ na polovinu
kvétna ,po zmrzlych™. Jak u vysevu, tak u vysadby dodrzujte uvedené spony (rozestupy mezi rostlinami).
Jen tak date zeleniné a bylinkam prostor vyrust, jak potrebuji.

Drzte se také doporuceni ohledné hloubky vysadby. Treba raj¢ata, papriky a lilky vysazujte hluboko,
aby si vytvorily silny kofenovy systém. Pérky potrebuji vysadit jeSté hloubé&ji a nékolikrat za sezénu
prihnout, abyste dostali dlouhy a krasné vybéleny stonek. Naopak celer byste neméli v hliné ,utopit™
a mélo by mu koukat srdicko.
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Salat

C3  vysevIl-IV / VI
IV
37 sklizen V-VI / 1X-X

J D zalivka stredni

Salat je jednou z nejstarSich péstovanych plodin na svété, a neni divu.

Je chutny, zdravy, neni naro¢ny na teplo a ma kratkou vegetacni dobu:

od zaseti do sklizné uplynou pfiblizné dva mésice. Z Siroké nabidky
odrud si vybere kazdy - hlavkové salaty, listové salaty k trhani, ledovy
salat, fimsky salat... Salaty sejeme od jara do podzimu a mizZeme je
sazet tam, kde mame zrovna misto. Hodi se do zahonu k rajcatim,
paprikdm, mezi brokolice, kedlubny, kapustu a podobné.

VYSEV

Salaty mlGzeme predpéstovat nebo vysévat primo. Pro prvni pred-
péstovani sazenic vysévame koncem Unora do sadbovact asi 0,5 cm
hluboko. Vezmeme nékolik seminek, lehce vtladime do hliny, jemné
prfihrneme zeminu, pfimackneme a zalijeme. Dame na svétlé, nepfili§
teplé misto (15-20 stupndtl). Do skleniku presazujeme v bfeznu, az méa
salat par pravych listl. Na zahonky sazime za¢atkem dubna, kdyz je
chladno, tak i pozdéji. Pokud sejeme pfimo do zemé, muZeme vysévat
od brezna do skleniku a za¢atkem dubna na zadhony. Vétsinu odrid
sazime asi 20-25 cm od sebe, ledovy salat sazime s rozestupem

30 cm, protoze je vétsi. DlleZité je sazenicky nebo seminka nezasadit
prili§ hluboko.

PECE

Salaty nemaji zvlastni pozadavky na padu. Pokud je chladno a mame
strach z rannich mrazikd, miZeme salat chranit pfed chladem pomoci
netkané textilie.

ZALIVKA
Zalévame pravidelné a radéji vydatné v delSich ¢asovych intervalech,
aby hlavky nepodhnivaly.

HNOJENI

Pro lepsi trodu miZeme salat hnojit, pozor ale na pfilis velké mnoZstvi
dusi¢nand, které se mohou hromadit v listech. Oblibené je hnojeni
kopfivovou jichou, vyzralym kompostem nebo komerénimi hnojivy
uréenymi primo pro listovou zeleninu.

NASE OBLIiBENE ODRUDY
Hlavkové salaty Cassini, Lento, Kral méje, ledovy salat Kamelot, listové
salaty Dubagold, Dubared a Barevna smés odrud.

S KYM SE SALAT V ZAHONU NESNESE
Brambor, cibule, ¢esnek, petrzel, fedkev



Cuketa
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Cuketa je rostlina kefovitého ristu se Zlutymi kvéty a zelenymi plody
podobajicimi se okurkdm. Na rozdil od okurek se ale cukety konzu-
muji vétSinou tepelné upravené. Pro svoji nenaro¢nost a velké vynosy
patfi cuketa mezi stalice Ceskych zahrad. Existuje nékolik odrid
liSicich se barvami, nejrozsifenéjsi je zelené varianta.

VYSEV

V pripadé predpéstovani vysévame do vétsich kvétinacl po jednom
az dvou semenech. Semeno zamackneme prstem, pfihrneme pldou
a zalijeme. MUZeme také vysévat primo na zahonky zacatkem kvétna -
do pfipravenych jamek ddme po jednom aZ dvou semenech. Pozdéji,
aZ semena vykli¢i, ponechame jen jednu rostlinu. Jednotlivé rostliny
sazime 80-100 cm od sebe.

PECE

Jde o nenarocnou rostlinu, které se dafi béhem letnich mésic,
potfebuje totiZ hodné tepla a slunicka. Oceni také prostor a hlubokou
propustnou ptdu. Cuketam se dobre dafi i na vyvysenych zdhonech.

ZALIVKA
Cukety zalévame vydatné a méné casto. Vodu lijeme pfimo ke korfenlim
a vyhybame se kropeni listd.

HNOJENI

Vasim cuketam se bude nejlépe dafit pfimo na nerozlozeném kom-
postu. Pokud kompost na zahradé nemate, pridejte velké mnozstvi
kompostu do zahonu, do kterého budete cukety sazet.

NASE OBLIBENE ODRUDY
Diamant F1, Nefertiti, Goldena

S KYM SE CUKETA V ZAHONU NESNESE
Brambor, rajce, redkev



Cervena repa

C3  vysev IV-VI
IV

37 sklizen ViI-X
J D zalivka stredni

Cervena fepa je nenarocna korenova zelenina. Jednotlivé kultivary se
li$i chuti i odstinem. Je velmi zdrava, ma vysokou nutri¢ni hodnotou
a nizky obsah kalorii. Bohatéa je na mineraly, ale i na vitaminy B, C,
provitamin A a kyselinu listovou. Konzumuje se syrova v podobé salatu
nebo §t'avy, da se tepelné upravovat i konzervovat. Jedlé jsou kromé
bulev i mladé listy, které si miZeme pridat do salatu nebo je tepelné

upravit jako Spenat.

VYSEV

Vysévame ji od dubna do kvétna do radkl vzdalenych 20cm. Z hus-
tych Cervnovych vysevl mizZeme vypéstovat mensi bulvicky vhodné
pro konzervaci v celku. Seminka fepy jsou pomérné velka a seji se
snadno. Pokud se chceme vyhnout jednoceni, sejeme je rovnou

v doporu¢eném rozestupu 4-5cm.

PECE

Repu je tfeba Eas od Easu okopat. Pokud jsme seli husté&ji, protrha-
vame malé bulvicky, aby mély ostatni dost prostoru na rist. Jinou
zvlastni péci fepa nepotrebuje.

ZALIVKA

Zalévame predev$im na zacatku rlstu, neZ repa zapusti koren

do hloubky, odkud si pak bere vlahu. Oceni i zalivku béhem horkého
a suchého pocasi, po zbytek ¢asu si poradi sama.

HNOJENI
Pokud jsme za&hon na jare dobre pfipravili, nemusime repu béhem
vegetace prihnojovat. Je to plodina druhé az treti trati.

NASE OBLIBENE ODRUDY
Boro F1, Boldor F1, Alexis, Anello, Bull’s Blood, BIO Cylindra

S KYM SE REPA V ZAHONU NESNESE
Brambor, mrkev, por, rajce, Spenat



Fazol
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Fazol je na ¢eskych a slovenskych zahradach ¢asto opomijeny ve pro-
spéch hrasku. Je to $koda, protoZe zelené fazolky i suchéa zrna jsou
zdravou soucasti jidelnicku se Sirokym vyuZitim. Fazol je teplomilna
rostlina, kterou mizete péstovat ve formé pnouci nebo kefickové.

U kerickovych fazoll jime cely lusk. Fazolky je potfeba sklizet vcas,
aby byly kfehké a jemné. Jejich péstovani neni naro¢né. Odrud keri¢-
kovych fazoll je cela Fada, lisi se hlavné barvami luskd, které mohou
byt zZluté, zelené i fialové. Jsou ale odrldy, které péstujeme Cisté

na sucha zrna. Takové lusky sklizime az v dobé&, kdy rostlina zacina
Zloutnout a lusky zasychaji. Lusky téchto odrid jsou mnohem vétsi.

VYSEV

Fazol vysévame pfimo na zahonky aZ v pllce kvétna, aby ndm malé
rostlinky nenastydly. Kefickové fazoly vysévame do hnizd po vice
semenech 30cm od sebe a mezi radky nechame 40cm. Udélame
jamku, do které dame 3-4 semena. Nesejeme pfili$ hluboko, staci
hloubka 3-4 cm. Pnouci fazoly sejeme k opore 10cm od sebe po jed-
nom semeni asi 5cm hluboko.

PECE

Pnouci fazoly se péstuji na opore. MizZe to byt plot, sit’, lanko, ty¢
nebo vyrobena konstrukce. Stanovisté pro oba druhy by mélo byt
teplé, mlze byt i polostinné. Odridy pnoucich fazoll, u kterych
sklizime mladé lusky, otrhavame priibéziné, aby se podpofilo kveteni
a tvorba dalsich lusk.

ZALIVKA
Zpocatku je potreba zalévat vice, aby semena dobre vyklicila. Jinak
nejsou fazoly naro¢né na zalévani.

HNOJENI
Fazoly potrebuji dostatek Zivin. Prilep$it jim miZeme kompostem
nebo kombinovanym hnojivem.

NASE OBLIBENE ODRUDY
Pnouci fazol Emergo, Monte Bello, Borlotto Di Vigevano, Scarlet,
kefickovy fazol Sonesta, Purple Teepee, Fleuret, Purple Queen

S KYM SE FAZOL V ZAHONU NESNESE
Cibule, hrach, mrkev, pér



Cibule

(3 vysevil-Iv
IV

@)
Sﬁ& vysadba IlI-1V
§>7  sklizef vI-viI
@ zélivka vydatna

Bez cibule se neobejde 7adna doméacnost. Tato snad nejcastéji pés-
tovana zelenina patfi do ¢eledi amarylkovitych a objevovat mGZeme
velké mnozZstvi jejich odriid i barev. Na péstovani neni nikterak
naroc¢na, vyZaduje pouze vhodné svétlé, teplé stanovisté, idealné

se stfedné tézkou hlinitopisc¢itou pldou, které vSak neni vystaveno
primému celodennimu slunci.

VYSEV

Cibule se obvykle péstuje ze sazecky, tedy z malych cibulek, které
vysazujeme na prelomu brezna a dubna do radkd, jeZ jsou od sebe
vzdaleny pfiblizné 30 cm. Mezi cibulkami dodrzujeme vzdalenost
priblizné 8-10 cm. Sazec¢ku nasledné trochu pfihrneme zeminou, ale
jedna tretina cibulky by méla zistat nad zemi. Pokud si vS§ak chceme
vypéstovat méné zname odridy, které jako saze¢ku nesezeneme,
musime si cibuli doslova vypiplat ze semen. Ta vysévame v prvni polo-
viné bfezna pfimo na zadhon do hloubky 2-4 cm, do radka ve vzdale-
nosti 25cm od sebe. Po vzejiti cibuli vyjednotime (protrhame) tak, aby
mezi sebou mély jednotlivé rostliny prostor priblizné 8-10 cm.

Cibuli mizeme péstovat jak na samostatném zahonu, tak ji miZeme
sazet mezi radky mrkve ¢i mezi jahody, kde pak slouZi jako odpuzo-
vac $kadc.

PECE

Cibule nevyZaduje Zadnou naro¢nou péci, dllezita je pouze zalivka.
Sklizet ji miZeme pribéiné po celou dobu ristu dle nasi potreby,

na uskladnéni ji v§ak vytrhavame az ve chvili, kdy ma z ¢asti zasychajici
nat’, ktera lezi na zemi (pozor musime dat na to, abychom ji nesklizeli
po desti, vidy idealné volime slunné pocasi). Po vytrzeni mizeme
nechat cibuli leZet nékolik dni na zdhonu, poté ji jesté dosusime

na ro$tech nebo zavésenou, aby nam pri skladovani nezplesnivéla.

ZALIVKA

Nejvétsi ndroky na zalivku ma cibule po vysevu/vysadbé, vzrostlé rost-
liny pak zalévame nejpozdéji do poloviny ¢ervence. Pozor si musime
dat na premokfreni. A stejné tak neni vhodné zalévat cibuli navecer -
pokud nestihne oschnout, hrozi rozvoj plisné cibulové (ta se projevuje
Zloutnutim listd a hnédymi skvrnami).

HNOJENI
Cibule nesnasi hnojeni chlévskym hnojem ani hnojivy obsahujicimi
chlér. Idealni je pfihnojovani sirnatymi hnojivy.

NASE OBLIBENE ODRUDY
Entita, Red Toga, V3etana

S KYM SE CIBULE V ZAHONU NESNESE
Brambory, brokolice, Cervena repa, hrach, kvétak, redkev, redkvicka,
$penat zeli
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