


Kdybychom méli fict jednu z nejcastéjsich chyb, kterou zacinajici zahradkari
délaji s trvalkami, tak bychom Fekli: Vlibec neplanuji, jak bude zahrada vypadat
po cely rok. Castym ne$varem je, 7e pod vlivem prvniho jarniho sluni¢ka nab&hnou
do hobbymarketu, nakoupi vS§echno, co kvete, a zasadi to do zahonu. A pak se divi,
Ze v |été a na podzim nemaji na zahradé Zadnou barvu.




Redeni je pritom jednoduché - zasad'te

na jednotliva stanovisté kombinaci jarnich, letnich,
podzimnich a zimnich trvalek (ano, i takové jsou).
Diky tomuto pfistupu vnesete do zahrady celoro¢ni
barevnost a dynamiku, a to i v dobé, kdy se

priroda za¢ind pomalu chystat na zimni odpocinek.
Podzimni trvalky v§ak obohati zahradu nejen svou
barevnosti, ale i atraktivitou pro opylovace.

Objevte kouzlo podzimnich trvalek spolu
s expertem Honzou Nussbauerem, ktery pro vas
vybral 10 nejzajimavéjsich druh.
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SYMPHYOTRICHUM DUMOSUM (syn. Aster dumosus)
Cesky nazev: Hvézdnice kefi¢kovita, (syn. astra kiovita)

Patrovitost: Pldopokryvné, vypliové
Barva kvétu: Bila, rGzova, modra, fialova
(v zavislosti na kultivaru)

Vyska: 30-50 cm (v zavislosti na kultivaru)
Doba kveteni: VIII-IX

Vlhkost: Polosucho

Stanovisté: Slunce

Aster dumosus se fadi k niz§im astram. Rozrlsta se

do vétsich skupin, dobre zakryva pldu, podle kultivaru
kvete v barvach od bilé, rGzové, pfes modrou aZ

do fialové barvy. Doba kveteni trva od konce srpna

do konce z&ri, nékdy do poloviny fijna. Laka véely

a motyly, nesnasi velké sucho, zvlada béznou zahradni
pldu, vcelku nenarocna trvalka.




ASTER NOVAE-ANGLIAE
Cesky nazev: Hvézdnice novoanglicka

Patrovitost: Soliterni, skupinové

Barva kvéta: Bila, riZova, modra, fialova
(v zavislosti na kultivaru)

Vys$ka: 100-140cm

Doba kveteni: IX-X

Vlhkost: Polosucho, vihko

Stanovisté: Slunce

Kvete v barevnych odstinech od bilé pres rlizové
karminové tény az po tmavé fialovou. Je spise
suchomilnéjsi, dorlsta do vysky az 140cm,
na vhodném plIné oslunéném stanovisti udrzuje
stabilitu a nepotrebuje oporu ani pres svou
znac¢nou vysku. Hmyz ji rad opyluje.

Pokud mame vyZivnéjsi pldu, volime
Aster novi-belgii - jeji kultivary jsou bohaté
na kvétenstvi. Kvetou stejnou barevnou $kalou
jako Aster novae-angliae.




SEDUM TELEPHIUM
Cesky nazev: Rozchodnik nachovy

Patrovitost: Skupinové

Barva kvétl: Bila, rizova (v zavislosti
na kultivaru)

Vyska: 40-50cm

Doba kveteni: IX-X

Vlhkost: Sucho

Stanovisté: Slunce

O rozchodnicich je znamo, zZe

preziji prakticky vSechno. Poradi

si se suchym stanovi§tém chudym
na Ziviny a bude vas v zadhonu bavit
cely rok. Na jare vyrasi bohaté rizice
listd. Pres léto k nim pribude nadilka
drobnych poupat, ktera pak zaénou
rtzové vykvétat zhruba v poloviné
zari. Kvétenstvi lakaji hmyz a hezky
vypadaji i po odkvétu. Ve vinku mize
odehnivat.

Zajimavé kultivary:

SEDUM TELEPHIUM ‘HERBSTFREUDE’
Ma krasné svétle zelené listy a kvete
tmavé rizové. Celé léto zdobi zahon
malé ,brokolice“ poupat, které se
objevuji od Iéta. Maji bilou aZ svétle
zelenou barvu. Kvéty v dobé od zafi do
fijna lakaji hmyz, hezky voni, pase se
na nich spousta motyll a v¢el. Uschla
kvétenstvi po odkvétu vynikaji v zahradé
béhem zimy. Stonky zméni barvu do
cihlové a nasledné cerné, kvétenstvi
zUstavaji celou zimu velmi pékna.

SEDUM TELEPHIUM ‘MATRONA’
Kultivar Matrona zaujme vinovymi
stonky, zelenymi listy s vinovym
nadechem a rGzovymi kvéty.

SEDUM TELEPHIUM ‘STARDUST’
NEBO ‘ICEBERG’

Dva kultivary, které kvetou bile a maji
svétle zelené stonky a listy.




SOLIDAGO SP.
Cesky nazev: Zlatoby!

Patrovitost: Kosterni

Barva kvét(: Zluta

Vyska: 100-130cm

Doba kveteni: VIII-X
Vlhkost: Sucho, polosucho
Stanovisté: Slunce, polostin

Rod zlatobyll predstavuje velkou
skupinu druh, které v zahradé najdou
své uplatnéni. Kvali druhu Solidago
canadensis maji $patnou povést. Tento
druh je invazivni a zapleveluje zahrady

v okoli mést a v méstskych aglomeracich.
Pro zahrady volime druhy jiné, které se
agresivné nerozsituji.

Zajimavé druhy:

SOLIDAGO RUGOSA ‘FIREWORKS’
Pomérné vysoky, ale lehky strukturou.
Dosahuje vysky 100-130 cm. Na podzim
dlouho kvetouci. ZIuta kvétenstvi tvori

dlouhé pevné stonky a na konci se

vétvi prskavkovité, proto pfipominaji
zapélenou prskavku. Kultivar ,Fireworks*
je vhodny pro kombinaci s travami ¢i

v kombinaci s vy$Simi astrami.

SOLIDAGO CAESIA

Kvete pozdé, v fijnu aZ listopadu,
a doda do podzimni zahrady
krasnou Zlutou barvu. Zaujme
velkym mnoZstvim Zlutych kvét
rozmisténych po celych stoncich,
které rostou vertikalné.



PERSICARIA AMPLEXICAULIS (syn. Bistorta amplexicaulis)
Cesky nazev: Rdesno

Patrovitost: Kosterni, skupinové

Barva kvétl: Tmaveé rizZova, bila

Vyska: 70-120 cm (v zavislosti na kultivaru)
Doba kveteni: VII-X

Vlhkost: Vlhko

Stanovisté: Slunce, polostin

PrizpUsobiva rostlina, nema rada vysusena stanovisté. Je vhodna pro
jilovité pady, zvlada dobre i vihkad a podmacena stanovisté, nevadi ji
byt delsi dobu bez sraZek. Rdesna jsou statné rostliny s velkymi listy,
listy se krasné barvi na podzim do ¢ervena. Tmaveé rizové kvéty se
objevuji od ¢ervence, neustale nakvétaji svickovitymi kvétenstvimi

a v pripadé teplého podzimu se mohou objevovat az do zacatku
prosince. Skvéle pokryvaji pudu, takZe nemusite resit podsadbu. Laka
véely na kvéty bohaté na nektar.

PENNISETUM ALOPECUROIDES
Cesky nazev: Dochan psarkovity

Patrovitost: Kosterni, skupinové

Barva kvétd: Odstiny bilé ¢i vinové (v zavislosti na kultivaru)
Vyska: 100 cm

Doba kveteni: VII-X

Vlhkost: Polosucho, vihko

Stanovisté: Slunce, polostin

Bohaty trs travy, ktera z(stava trsovita a nerozriista se podzemnimi
vybézky. Podle kultivaru mohou rist od 40 po 100 cm. Nejvétsi
ozdobou dochanu je podzimni kveteni. Klasy této travy pfipominaji
§tétky na Cisténi lahvi a mohou byt vyrazné barevné, u vybranych
kultivarG prechazeji do vinovych odstini. Dochanu vyhovuji vyZivnéjsi
stanovisté s kvalitni plidou. Stanovisté by nemélo byt vysychavé. Trava
to sice preZije, ale mélo kvete, to samé plati pro stanovisté: slunecné
stanovi$té = bohaté nasazeni klasG, rist ve stinu = dochan moc
nekvete. | pfi slabém vanku se nadherné vini.



Pro trapatky je typicky cerny stfed, takovy
»,sametovy knoflik“, ktery i po odkvétu dodava
zadhonu zajimavou atmosféru.




RUDBECKIA FULGIDA
Cesky nazev: Trapatka zéafiva

Patrovitost: Skupinové
Barva kvét(: Zluta

Vyska: 80 cm

Doba kveteni: VII-X
Vlhkost: Polosucho, vihko
Stanovisté: Slunce

Trapatka je evergreenem ceskych
zahrad. Je totiz pomérné

nenarocna - staci ji béznéa zahradni
zemina a dostatek slunicka. Pak
kvete od konce |éta do zacatku
podzimu. Vét§ina ma Zlutou barvu

s typickym cernym stfedem, takovym
»sametovym knoflikem“. | po odkvétu
ov§em udéla na zdhonu paradu.
Doporucujeme ji po odkvétu nestfihat
a nechat ¢erné stredy na stoncich.
Ojinéné jsou kouzelné.

Zajimavé druhy a kultivary:

RUDBECKIA FULGIDA ‘GOLDSTURM’
Nejznaméjsi kultivar, ma rad kvalitni
bohatou zahradni pidu/ornici,
dostatek srazek (ale ne nadbytek
vlhkosti) a slunecné stanovisté. Na
podzim se tomuto kultivaru listy barvi
do Sarlatovych odstinl a vytvari v
zahradé kouzelnou atmosféru.

RUDBECKIA LACINIATA,
RUDBECKIA SUBTOMENTOSA
Jedné se o vysoké druhy
trapatek, dorlstaji az 200 cm.
Jsou to vyrazné trvalky, které se
hodi na stanovisté s kvalitnéjsi
pldou a pIné oslunéné misto.




SPOROBOLUS HETEROLEPIS
Cesky nazev: Opadavec

Patrovitost: Skupinové, piddopokryvné
Barva kvétd: Hnédobila

Vyska: 80cm

Doba kveteni: VIII-IX

Vlhkost: Sucho, polosucho, vihko
Stanovisté: Slunce, polostin

NiZsi, trsovité rostouci a pomérné malo
pouZivana trava, ktera si zaslouzi vice
pozornosti. Velice pfizplsobiva, zvlada
sucha stanovisté, ma rada plné oslunéni,
zvladne i polostin. Unikatnost jejiho
habitu tvofi jemnost. Opadavec totiz
vytvari kvétenstvi, ktera jsou vzdusna.
Diky tomu pUsobi cela rostlina velice
lehce, vzdu$né a jemné. KdyzZ kvete,
tak zajimavé voni vlni specifickou pro
severoamerické prérie pripominajici
popcorn. Dlouhovéka trava, ktera
zpocatku roste pomalu, 2-3 sezény
musime pockat, nez z ni vznikne pékny
trs. V predjafi vyZaduje sestfiZzeni uplné
u zemé, bez jezka.



CALAMAGROSTIS SP.
Cesky nazev: Trtina

Patrovitost: Kosterni

Barva kvétu: HnédoZluta
Vyska: 150 cm

Doba kveteni: VI-IIX
Vlhkost: Polosucho, vihko
Stanovisté: Slunce, polostin

Zajimavé druhy a kultivary:

CALAMAGROSTIS BRACHYTRICHA
Krasna, velice nenaroc¢na tréva, ktera
zvladne sussi podminky i zastinéné
stanovisté. Rika se ji diamantova
tréva. Kdyz se na jejim kvétenstvi
zachyti kapky rosy, rozzafi se jako
diamanty. Roste trousivé, vyska

100 cm, ve vhodnych podminkéach se
muZe sama vysévat.

CALAMAGROSTIS ACUTIFLORA
‘KARL FOERSTER’

Hybrid druhi. Roste vertikalné

a velmi rychle. Na konci ¢ervna
dosahuje 125 cm, v dobé kveteni
i 180 cm.

CALAMAGROSTIS ACUTIFLORA
‘OVERDAM’

v

Kultivar Overdam je trochu nizsi
(130 cm) a ma jemny bily prouzek
v listu. Vyraznéji panasovany je
kultivar ‘Avalanche’, vyrusta do
vysky cca 160 cm.




COREOPSIS SP.
Cesky nazev: Krasnoo&ko

Patrovitost: Skupinové

Barva kvét(: Zluta, oranzova, Gervena (v
zavislosti na kultivaru)

Vyska: 30-100 cm (v zavislosti na
kultivaru)

Doba kveteni: VII-IX

Vlhkost: Sucho, polosucho

Stanovisté: Slunce

Krasnoocko je rod plny trvalek
vrcholného léta a zac¢atku podzimu.

Zajimavé druhy a kultivary:

COREOPSIS ‘FULL MOON’

Jedna se o zajimavou odrldu, ktera
zacCina kvést v pribéhu léta a odkvéta
v zari. Ma velice jemnou chladivou
Zlutou barvu. Vyzaduje oslunéni a sussi
stanovisté. Vyhovuje ji béZna zahradni
plda. Dordsta 40 cm.

COREOPSIS VERTICILLATA
‘GRANDIFLORA’

Krasnoocko preslenité je stfedné vysokeé,
dorlistd 60-70 cm a velice suchomilné.
UzZ pred kvetenim pusobi velice
atraktivné diky preslendm jemnych listd,
které maji az koprovité vzezreni. Kdyz
vykvete, kvete dlouho, aZ dva mésice,
barva kvétu je tepla Zluta. DaleZité je,
aby pres zimu nestalo v mokré padé.

Na stanovisti vydrZi dlouho, rozrusta se
pomalu do velkého trsu.

COREOPSIS VERTICILLATA ‘ZAGREB’
Tento kultivar dorlista 40-50 cm, kvete
bohatymi Zlutymi kvéty celé Iéto, az do
zacatku zari.



Jak o trvalky
pecovat
po odkveteni?

Jakmile na podzim trvalky odkvetou,
mnoho lidi popadne nlizky do ruky
s potfebou celou zahradu ostrihat prfed
zimou. To je ale nejvétsi CHYBA! Vysadou
trvalek totiz neni jen jejich barva, ale
i architektura. A pravé ta v pribéhu celé
zimy vynika a dodéavéa zahradé zajimavou
podzimni a zimni atmosféru. A o to by
byla Skoda se ochudit.



Co tedy délat? Nic! Uschla kvétenstvi trvalek zdobi
zahradu po celou zimu. Obzvlast” kouzelné pUlsobi,
kdyZ na né sedne lehky poprasek snéhu ¢i mraz a jsou
ojinéné. V zahranici se tomu rika .dead plant beauty™,
neboli ,krasa mrtvych rostlin™. Byla by $§koda mit zdhony
celou zimu holé a prazdné. Rostliny samy nejlépe védi,
jak preckat zimu. Nadzemni uschlé ¢asti jim pomahaji

v preckani nepfiznivého zimniho obdobi. Nedava tedy
smysl rostliny stfihat a nasledné je zakryvat napf. chvojim.
Kromé toho uschlé rostliny vytvari pfirozené zimovisté
spousté druhll uzite€ného hmyzu, napf. zlatooc¢kam

a slunéckiim sedmite¢nym.



Rostlinam vénujeme péci az v predjari,
v unoru, zaCatkem brezna. Ostfihame
je, oCistime a pripravime na novou
sezénu. Navod, jak na to, vam ukazeme
na YouTube kanalu Flera TV.

Jediné druhy z vy$e zminénych, které
trochu péce zaslouzi uZ na podzim, jsou
Aster novi-belgii a Aster novi-angliae.
Maji tendenci se presévat, proto
doporucujeme kvétenstvi po odkvétu
ostrihat.
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Jak Vytvorit.
trvalkovy zahon? .

Ted’ uz znate nejkrasnéjsi podzimni
trvalky a také zplsob, jak o né
(ne)pecovat. Zakladem Uspésné
vypéstovaného kompaktniho zdhonu
je ale znalost ovérenych principl,
podle kterych navrhnete pohledny
a funk&ni trvalkovy zadhon. Ty jsme pro
vas shrnuli v e-booku s ndzvem “Jak

se déla trvalkovy zahon”.

Ponorte se jesté vice do navrhovani
trvalkovych zahonu!






