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ÚV O D

Počasí se mění.
A s ním i naše zahrady.

Přibývá dlouhých období bez deště, tropických dnů a prudkých srážek, které se

nestačí vsáknout do půdy. Zahrady, které jsme si navrhli podle starších zvyklostí,

na to často nejsou připravené.

Výběr vhodných rostlin proto není jen otázkou estetiky. Je součástí celého

konceptu zahrady, který bere ohled na skutečné podmínky pozemku.

Tento ebook představuje 20 trvalek, které dobře zvládají sušší stanoviště a

mohou se stát součástí odolné, pestré a dlouhodobě funkční zahrady.

DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ

Ani suchomilná rostlina není bezúdržbová. Po výsadbě potřebuje pravidelnou

zálivku, dokud dobře nezakoření.

Výběr rostlin je inspirativní.

Vždy zohledněte konkrétní podmínky vaší zahrady.
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J A K  Č Í ST  P Ř EH L ED

Orientace v kartách rostlin
U každé rostliny najdete stejné základní údaje, díky kterým snadno porovnáte druhy, které se

hodí do podmínek vašeho záhonu.

KVETE

Období, kdy je

rostlina nejvýraznější

VÝŠKA

Orientační výška

dospělé rostliny

SVĚTLO

Množství slunce,

které rostlina

potřebuje

VLÁHA

Stupnice 1–3, viz

vysvětlení níže

STUPNICE VLÁHY

1 Suché až velmi suché stanoviště.

2 Běžně suché až mírně vlhké stanoviště.

3 Mírně vlhké stanoviště.

Stupnice neslouží jako přesný návod k zalévání. Konkrétní potřeba vody vždy závisí také na typu půdy, orientaci

pozemku, počasí dané sezóny a fázi zakořenění rostliny.

Aromatická rostlina Láká hmyz Odolává plžům
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Agastache Agastache hybr. 'Blue Fortune'

Vysoké modré klasy kvetou od června až do října a patří k nejdéle

kvetoucím trvalkám v tomto výběru. Aromatické listy přitahují včely

i motýly a rostlina dobře drží tvar i v hustší výsadbě.

KVETE

Červen–říjen
VÝŠKA

110 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

AROMATICKÁ LÁKÁ HMYZ

Česnek Allium senescens 'Millenium'

Kulaté růžovolila hlávky kvetou v plné síle léta a spolehlivě lákají

opylovače. Nízký vzrůst z něj dělá dobrého parťáka do popředí

záhonu i mezi kameny.

KVETE

Červenec–srpen
VÝŠKA

40 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

LÁKÁ HMYZ

Amsonie Amsonia hybr. 'Halfway to Arkansas'

Jemné světle modré hvězdičky se objevují už na jaře a rostlina si i

po odkvětu drží pěkný, hustý tvar. Dobře snáší jak plné slunce, tak

lehký polostín.

KVETE

Květen–červen
VÝŠKA

80 cm
SVĚTLO

Slunce, polostín
VLÁHA

1–3

Hvězdnice Aster ageratoides 'Nanus'

Nízká podzimní hvězdnice s drobnými fialovomodrými kvítky se hodí

do popředí záhonu, kde vydrží kvést až do září. Dobře doplňuje vyšší

trávy a trvalky.

KVETE

Červenec–září
VÝŠKA

30 cm
SVĚTLO

Slunce, polostín
VLÁHA

1–2

Výběr rostlin je inspirativní. Vždy zohledněte konkrétní podmínky vaší zahrady.
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Hvězdnice Aster ericoides 'Golden Spray'

Pozdně letní a podzimní kvetení s drobnými bílými kvítky a

nažloutlými poupaty prodlužuje sezónu, kdy záhon ještě žije. Hodí

se do volnějších, přírodně laděných výsadeb.

KVETE

Září–říjen
VÝŠKA

40 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

Hvězdnice Aster lateriflorus var. horizontalis

Vodorovně větvené výhony s drobnými bílorůžovými kvítky vytvářejí

jemnou, oblačnou texturu na podzim. Vyšší vzrůst umožňuje použít

ji i ve středu záhonu.

KVETE

Září–říjen
VÝŠKA

100 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

Marulka Calamintha nepeta 'Triumphator'

Drobné bíle až namodrale kvetoucí polštáře voní po celé léto a

táhnou k sobě včely i motýly. Zvládá i velmi suchá a slunná místa,

kde jiné trvalky selhávají.

KVETE

Červenec–říjen
VÝŠKA

40 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1

AROMATICKÁ LÁKÁ HMYZ

Poblekla Catananche caerulea

Modré květy připomínající chrpu vydrží na řezané i v záhonu

překvapivě dlouho. Miluje plné slunce a suchou, propustnou půdu.

KVETE

Červen–červenec
VÝŠKA

50 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1

Výběr rostlin je inspirativní. Vždy zohledněte konkrétní podmínky vaší zahrady.
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Mavuň Centranthus ruber var. coccineus

Sytě růžové hroznovité květenství kvete od června do srpna a snese

i velmi suché, kamenité stanoviště. Dobře se hodí na svahy nebo do

štěrkových záhonů.

KVETE

Červen–srpen
VÝŠKA

70 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

Olověnec Ceratostigma plumbaginoides

Nízký půdopokryvný keřík s modrými květy se na podzim zbarví do

červena a nabídne tak dvojí efekt v jedné rostlině. Zvládá i suchý

stín pod stromy nebo u zdí.

KVETE

Září–listopad
VÝŠKA

20 cm
SVĚTLO

Slunce, polostín
VLÁHA

1

Krásnoočko Coreopsis verticillata 'Moonbeam'

Světle sírově žluté kvítky a jemně dělené listy vytvářejí po celé léto

lehký, vzdušný dojem. Dobře snáší velmi suchá stanoviště a

nepotřebuje oporu.

KVETE

Červenec–září
VÝŠKA

30 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

Třapatkovka Echinacea pallida

Vysoké růžové úbory s tmavým středem a nezaměnitelnými visícími

jazykovými květy jsou spolehlivým magnetem pro hmyz. Zvládá

extrémní sucho a hodí se do prérijních výsadeb.

KVETE

Červen–červenec
VÝŠKA

80 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1

LÁKÁ HMYZ

Výběr rostlin je inspirativní. Vždy zohledněte konkrétní podmínky vaší zahrady.
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Gaura Gaura lindheimeri

Drobné bílorůžové kvítky se vznášejí na tenkých stoncích a dodávají

záhonu lehkost od července až do října. Patří k nejdéle kvetoucím

rostlinám tohoto výběru a zvládá i velmi suchá místa.

KVETE

Červenec–říjen
VÝŠKA

100 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

Kakost Geranium sanguineum 'Album'

Bílé květy a jemně členěné listy tvoří nízký, kompaktní polštář, který

dobře zaplní prostor mezi vyššími trvalkami. Navíc odolává plžům,

což ocení každý majitel vlhčí zahrady.

KVETE

Červen
VÝŠKA

30 cm
SVĚTLO

Slunce, polostín
VLÁHA

1–2

ODOLÁVÁ PLŽŮM

Astra Kalimeris incisa 'Madiva'

Drobné růžovobílé kvítky kvetou dlouho a pravidelně, aniž by

rostlina potřebovala náročnou péči. Snáší slunce i polostín a hodí

se do volnějších výsadeb.

KVETE

Červenec–září
VÝŠKA

70 cm
SVĚTLO

Slunce, polostín
VLÁHA

2–3

Šuškarda Liatris spicata

Výrazné růžové klasy rostoucí vzhůru dodávají záhonu vertikální

akcent a spolehlivě lákají motýly. Dobře se kombinuje s trávami v

prérijním stylu výsadby.

KVETE

Červenec–srpen
VÝŠKA

70 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–3

LÁKÁ HMYZ

Výběr rostlin je inspirativní. Vždy zohledněte konkrétní podmínky vaší zahrady.
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Perovskie Perovskia atriplicifolia 'Blue Spire'

Stříbřité, jemně aromatické listy a oblaka fialovomodrých květů

patří k nejrozpoznatelnějším suchomilným trvalkám vůbec. Zvládá

extrémní sucho a je stálicí prérijních i štěrkových záhonů.

KVETE

Červenec–srpen
VÝŠKA

100 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

AROMATICKÁ LÁKÁ HMYZ

Rozchodník Sedum telephium 'Herbstfreude'

Masité listy zadržují vodu a růžová květenství postupně tmavnou až

do podzimu, kdy je rostlina jedním z posledních zdrojů nektaru pro

hmyz. Snese i velmi suchá, chudší stanoviště.

KVETE

Srpen–listopad
VÝŠKA

50 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

LÁKÁ HMYZ

Pěchava Sesleria autumnalis

Světle zelená okrasná tráva vytváří hustý, kopulovitý trs, který dobře

drží strukturu záhonu i mimo sezónu kvetení. Zvládá slunce i

polostín.

KVETE

Srpen–říjen
VÝŠKA

40 cm
SVĚTLO

Slunce, polostín
VLÁHA

1–2

Opadavec Sporobolus heterolepis

Jemná, aromatická tráva s vlnícími se stébly patří k základním

kamenům prérijních výsadeb a dobře snáší i velmi suchá stanoviště.

Na podzim nabízí příjemnou zlatavou barvu.

KVETE

Srpen–září
VÝŠKA

50 cm
SVĚTLO

Slunce
VLÁHA

1–2

AROMATICKÁ

Výběr rostlin je inspirativní. Vždy zohledněte konkrétní podmínky vaší zahrady.
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Rostlina sama problém se suchem
nevyřeší

01
Správná rostlina na správném místě

Rostlinu vybírejte podle světla, půdy a skutečných podmínek stanoviště, ne jen podle

vzhledu.

02
Půda musí vodu přijmout a udržet

Zhutněná nebo chudá půda rychle ztrácí vodu a omezuje zakořenění rostlin.

03
Hustá výsadba chrání půdu

Zapojené záhony méně vysychají a nechávají méně prostoru plevelům.

04
Zalévejte méně často, ale důkladně

Povrchové kropení podporuje mělké kořeny. Vhodnější je hlubší zálivka v delších

intervalech.

05
Zahrada musí fungovat jako celek

Stromy, keře, trvalky, povrchy, půda a hospodaření s vodou se musí navzájem doplňovat.



Ž I J T E  V E  S V É Z A H R A DĚ

Nejde jen o to,

co vysadíte
Odolná zahrada nevzniká nákupem několika suchomilných rostlin. Vzniká díky

promyšlenému konceptu, který pracuje s půdou, vodou, stínem, orientací

pozemku i budoucím vývojem celé zahrady. V online kurzu Žijte ve své zahradě vás

zahradní architekti provedou celým procesem návrhu.

V KURZU SE NAUČÍTE

✓ Analyzovat vlastní pozemek ✓ Vytvořit funkční koncept zahrady

✓ Správně rozdělit jednotlivé zóny ✓ Pracovat se zelení, vodou a stínem

✓ Vybírat rostliny podle podmínek ✓ Připravit zahradu na horko i sucho

zijtevesvezahrade.cz
Online kurz Žijte ve své zahradě

Navrhněte si zahradu,

která bude fungovat i za 10 let


